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Категорически запрещено купание:
– в состоянии алкогольного и (или) наркотического опьянения;
– в незнакомых, или запрещенных местах;
– детей без надзора взрослых;
НЕОБХОДИМО ПОМНИТЬ:
–  купаться можно только в разрешенных местах;
–  нельзя нырять в незнакомых местах – на дне могут оказаться камни, коряги;
–  не отплывайте далеко от берега на надувных плавсредствах - они могут оказаться неисправными, а это очень опасно даже для людей, умеющих хорошо плавать;
–  нельзя купаться в штормовую погоду или в местах сильного прибоя;
–  если вы оказались в воде на сильном течении, не пытайтесь плыть навстречу течению, плывите по течению, постепенно приближаясь к берегу;
–  если вы попали в водоворот, наберите побольше воздуха, нырните и постарайтесь резко свернуть в сторону от него;
–  не следует купаться при недомогании, повышенной температуре, острых инфекционных заболеваниях;
–  если у Вас свело судорогой мышцы, ложитесь на спину и плывите к берегу, постарайтесь при этом растереть сведенные мышцы. Не стесняйтесь позвать на помощь;
–  нельзя подавать крики ложной тревоги.
Не подвергайте свою жизнь, здоровье и жизнь ваших детей опасности!
ВЗРОСЛЫЕ!
Не проходите мимо бесконтрольно купающихся в водоемах детей! Постарайтесь убедить их покинуть водоем! При необходимости, окажите помощь по спасению попавшему в беду ребенку!
- Помните, вода не прощает ошибок! Берегите себя и своих близких!
Если вы стали очевидцем несчастного случая  на водном объекте или сами попали в аналогическую ситуацию и существует возможность сообщить о происшествии, срочно обращайтесь за помощью в МЧС!
· Единый номер вызова экстренных служб – 112;
· Единая дежурно – диспетчерская служба – 8 (30 148) 22-1-63 Хоринского района:  


БЕЗОПАСНЫЙ ОТДЫХ ЛЕТОМ ВО МНОГОМ ЗАВИСИТ ТОЛЬКО ОТ ВАС!

