Основные правила безопасного нахождения на льду в Бурятии:
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· Прочность льда: Для одиночных пешеходов безопасным считается лед толщиной не менее 7-10 см, для группы — 12-15 см. Весенний лед, даже толстый, крайне опасен.
· Движение: Не проверяйте прочность льда ударом ноги. Переходите водоемы только в оборудованных местах (переправах). При движении группой соблюдайте дистанцию 5-6 метров.
· Поведение: Запрещено бегать, прыгать и скапливаться группами в одном месте. Не выходите на лед в темное время суток или при плохой видимости (туман, метель).
· Опасные места: Опасно выходить на лед в устьях рек, местах быстрого течения, выхода ключей, впадения ручьев, а также в местах произрастания водной растительности.
· Рыбакам: Нельзя делать лунки на расстоянии 5-6 метров одна от другой. Рекомендуется иметь при себе спасательный жилет и веревку длиной 15-20 метров с грузом.
· Если лед трещит: Не паникуйте, не бегите. Возвращайтесь к берегу скользящими шагами, не отрывая ног от льда. 
Если провалились под лед:
1. Не паникуйте, раскиньте руки, чтобы не погрузиться с головой.
2. Наползайте грудью на лед, забросив ногу, выбирайтесь ползком.
3. Откатившись, ползите к берегу в том направлении, откуда пришли.
4. Если увидели провалившегося, не подходите близко! Протяните палку, шарф или веревку с расстояния 3-4 метров. 
Выезд на автотранспорте разрешен только на официальных ледовых переправах. 

